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Znam je? , . .
J W ramach upowszechniania wiedzy o nowotworze ztosliwym skory Panstwowa Inspekcja Sanitarna
woj. $laskiego realizuje Program ,Znamie! Znam je?” - czyli co musisz wiedzie¢ o czerniaku skory.

Patronat honorowy nad programem edukacyjno-informacyjnym ,Znamie! Znam je?” objeta Minister Edukacji
Narodowej. Kampania powstata z inicjatywy Akademii Czerniaka, ktdra jest sekcja naukowg Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Onkologicznej. Patronat nad dziataniami Akademii objety Polskie Towarzystwo Dermatologiczne i Polskie
Towarzystwo Onkologii Klinicznej.

W Polsce co roku odnotowuje sie okoto 50 tys. przypadkéw nowych zachorowah na nowotwory skéry, w tym 3 tys.
zachorowan na czerniaki. Czerniak stanowi tylko 6% wszystkich nowotworéw skéry, ale az 80% chorych na czerniaki
umiera z tego powodu. Liczba zachorowan na czerniaka w Polsce podwaja sie co 10 lat. Wptyw na te sytuacje ma
miedzy innymi zmiana zachowan Polakéw, w tym nadmierne opalanie, oddawanie sie kapielom stonecznym bez
wtasciwej ochrony a takze korzystanie z solariéw, szczegélnie przez osoby w mtodym wieku.

Z przeprowadzonych przez TNS OBOP badan wynika, ze 76% Polakéw deklaruje, ze wie co to jest czerniak i jest to
wzrost az 0 11 punktéw procentowych w stosunku do badan z 2011 roku. Coraz wiecej os6b deklaruje tez, iz
niepokojace znamiona poddatoby kontroli specjalisty. W 2013 r. niepokojgca zmiana spowodowataby wizyte u lekarza
72% oséb, podczas gdy w 2011 r. lekarza odwiedzitoby 68%. Jednoczesnie 14% badanych w 2013 r. w ogdle nie
zwraca uwagi na znamiona a 32% deklaruje, ze nie ma zadnych podejrzanych zmian. Liczby te praktycznie pozostaja
bez zmian w stosunku do 2011 r. Bardzo niepojacy jest fakt, iz blisko potowa badanych (46%) w 2013 roku Polakéw
uznata, ze nie posiada znamion, ktére nalezy obserwowac i tym samym nie obserwuje skéry lub w ogdle nie zwraca
na nie uwagi. Tymczasem grozne znamie moze pojawi¢ sie w kazdej chwili na kazdej skérze. Akademia Czerniaka
powstata z inicjatywy $rodowiska medycznego i pacjentéw majacej na celu upowszechnienie wiedzy o czerniaku.
Poprzez popularyzacje profilaktyki, prezentowane sg skuteczne metody zabezpieczania sie przed tym nowotworem
skéry.

W ramach programu Akademia Czerniaka przygotowata konspekt lekcji edukacyjnej o czerniaku dla nauczycieli, tak
aby mogli oni przeprowadzi¢ lekcje w swojej klasie. Z kolei uczniowie, dzieki specjalnie przygotowanemu filmikowi
oraz materiatom informacyjnym (ulotki, plakaty) dowiedzg sie, jak prawidtowo sprawdzac skére i uchroni¢ sie przed
czerniakiem.
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