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Wirusowe zapalenie watroby je
spowodowanego przez wirusy
wywotujg zapalenie watroby tyl
forme zarowno ostrg jak i prze

WZW typu B

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW typu B) to zagrazajgce zyciu zakazenie wirusowe,
ktorego konsekwencjg jest choroba watroby. Przyczyng choroby jest HBV - wirus zapalenia
watroby typu B (Hepatitis B Wirus). Wirusowe zapalenie watroby moze miec¢ forme ostrg

lub przewlektg. Ostre WZW typu B moze trwac od kilku tygodni do kilku miesiecy i najczesciej
ulega samoistnemu wyleczeniu.

Przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu B moze natomiast trwac cate zycie i prowadzic
do bardzo powaznych chordéb watroby, w tym takze raka watroby.
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jest najwiekszym organem cztowieka

> kg. To ona jest odpowiedzialna

anie okoto 500 proceséw chemicznych
000 funkcji zyciowych.

Wirus HBV

Zakazeniu HBV ulec moze kazdy,

kto nie zostat przeciw niemu skutecznie
zaszczepiony. Przeniesienie HBV

jest mozliwe przez krew oraz inne ptyny
ustrojowe.

ore funkcje watroby:

produkcja zotci niezbednej w procesach trawienia i wchtaniania,

® regulacja gospodarki weglowodanowej - stezenia glukozy we krwi,
przeksztatcanie weglowodandw w tatwo przyswajalng dla organiz-

Przewod mu glukoze, a jej nadmiaru w glikogen lub w ttuszcze,

watrobowy

Do zakazen najczesciej dochodzi podczas:

zabiegdw medycznych, w wyniku ukucia niewyjatowiong igtg, lewy ® udziat w procesach syntezy enzymow, hormonow, biatek, itd.,
zabiegdw upiekszajgcych np. manicure, pedicure, kolczykowania, ® udziat w procesach biotransformacji - degradacji i detoksykacji
podczas wykonywania tatuazu, N wielu zwigzkdéw (np. alkoholu),

niezabezpieczonych kontaktow seksualnych,

uzywania przedmiotow codziennego uzytku nalezgcych

do osoby zakazonej, mogacych naruszyc ciggtosc skory:
szczoteczki do zebdw, maszynki do golenia, cgzek itp.,

z zakazonej matki na dziecko w czasie cigzy, w trakcie porodu
i w okresie karmienia.

watrobowy ® udziat w zamianie cukrow i biatek na ttuszcze oraz spalaniu

wspalny kwaséw ttuszczowych,

® regulacja produkcji cholesterolu, ktory jest m. in. sktadnikiem
scian komorkowych oraz okreslonych hormonow,

® magazynowanie roznych sktadnikow takich jak glikogen, ttuszcze,
weglowodany, biatka, witaminy (A, D, B9, B12) a takze zelazo.
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Pecherzyk zétciowy

HBV nie ma w kale, moczu,
tzach, slinie i pocie.

Do zakazenia HBV moze dojs¢
nawet w przypadku obecnosci
wirusa w niewidocznej

dla ludzkiego oka ilosci krwi.

V

Wirusowemu zapaleniu watroby typu B mozna
zapobiec dzieki szczepionce, ktora jest skuteczna,

jesli wczesniej nie doszto do kontaktu z wirusem. W!rus HCV . . L .

R e ch, rozwojowi choroby Wirus HCV najczesciej przenoszony jest przez krew. Do zakazen najczesciej dochodzi

moze zapobiec odpowiednio dobrane poqcza,s: . : : : : : : .

leczenie ® zabiegdw medycznych, takich jak: usuwanie znamion, zastrzyki, pobieranie krwi, zabiegi
' dentystyczne,

® dozylnego przyjmowania narkotykow,
® zabiegdw upiekszajgcych, w trakcie ktorych moze dojs¢ do kontaktu z krwig, takich jak:
manicure, pedicure, wykonywanie tatuazu, kolczykowanie,
,‘»” -~ ® drobnych zabiegdw medycznych, np.: usuwanie znamion, wstrzykniec, pobierania krwi,
“ @ zabiegdw stomatologicznych.

Wirusowe zapalenie watroby typu B
czesto nazywane jest ,,cichg chorobg”,
gdyz moze przez wiele lat nie dawac
zadnych objawow.

Czesto to przypadek powoduje

rozpoznanie choroby.
Ryzyko zakazenia z matki na dziecko jest niewielkie — nie przekracza kilku procent.

Osoby szczegdlnie narazone na zakazenie HCV to:
® leczeni krwig lub preparatami krwiopochodnymi przed 1993 r.,,
® kilkukrotnie hospitalizowani,
® osoby poddane zabiegom chirurgicznym, czestym badaniom krwi,
® dawcy i biorcy narzadow,
® hemiodializowani,
® aktywne i byte osoby uzaleznione od srodkow psychoaktywnych,
® osadzeni w zaktadach karnych,
® dzieci matek zakazonych HCV.

Najczestszymi objawami zakazenia HBV s3:
bdle kostno-stawowo-miesniowe,

uczucie zmeczenia,

niespecyficzne dolegliwosci w nadbrzuszu,
goraczka,

dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego np. utrata apetytu, uczucie
petnosci zotagdka, odbijanie,

nudnosci.

Potwierdzenie zakazenia wymaga wykonania badania przesiewowego w kierunku
obecnosci we krwi (surowicy) antygenu HBs (HBsAg). Dodatni wynik wymaga
skierowania pacjenta do dalszej opieki specjalistycznej.

Zakazenie HCV czesto ma bezobjawowy
przebieg, moze powodowac ostre
i przewlekte zapalenie watroby.

HCV nie przenosi sie poprzez:

kichanie i kaszel,

trzymanie sie za rece,

catowanie sie,

uzywanie tej samej toalety, wanny, prysznica,
spozywanie zZywnosci przygotowanej przez
osobe zakazong HCV,

przytulanie sie,

ptywanie w tym samym zbiorniku wodnym,
zabawe z dzieCmi, sport.

Skutki zakazenia HCV moga by¢ bardzo
powazne:

w 80 proc. przypadkow dochodzi

do przewlektego zapalenia watroby,

w 10-20 proc. przypadkow dochodzi

do marskosci watroby,

w 1-5 proc. przypadkdéw rozwija sie
pierwotny rak watroby.
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