Komunikat Gtdwnego Inspektora Sanitarnego w
sprawie przypadkow odry na swiecie i w kraju

Na terenie Polski, w okresie od 1 stycznia do 15 pazdziernika 2018 r. zarejestrowano 128 przypadkoéw
zachorowan na odre. W analogicznym okresie roku 2017 zgtoszonono ich 58.

Zachorowania na odre w Polsce sg zwigzane przede wszystkim z zawlekaniem choroby z zagranicy lub zakazeniem
0s6b, ktére nie sg zaszczepione przeciwko odrze przez osoby nie bedace narodowosci polskiej.

Gtéwny Inspektor Sanitarny apeluje o dopetnienie obowiazku szczepienia przeciwko odrze, swince i
rézyczce wobec dzieci, ktére dotychczas nie zostaty zaszczepione.

Zachorowania o charakterze i rozmiarach ognisk epidemicznych mogg wystapi¢ gtéwnie wsrdd nieszczepionych
spotecznosci lokalnych lub w Srodowisku szkolnym, jesli stopien uodpornienia dzieci i dorostych jest niewystarczajacy
dla uzyskania tzw. odpornosci zbiorowiskowej, ktéra powstaje gdy liczba oséb uodpornionych osigga co najmniej
95%.

Indywidualne ryzyko zachorowania na odre wystepuje u kazdej osoby, ktéra nie byta szczepiona przeciw tej chorobie
(lub jej wczesniej nie przechorowata).

Stosowanie szczepieh ochronnych ma zasadnicze znaczenie w zapobieganiu zachorowaniom na odre. Ze wzgledu na
wysokg zarazliwo$¢ choroby oraz jej przenoszenie sie drogg powietrzng szczepienie nie moze by¢
zastgpione jakimikolwiek innymi $rodkami ochrony.

Stosowana w Polsce szczepionka przeciwko odrze jest skuteczna i bezpieczna.

Niepokojacy jest fakt wzrostu liczby oséb odmawiajacych szczepien dzieci. Zgodnie z danymi z panstw, w
ktérych odsetek oséb niezaszczepionych jest znacznie nizszy niz w Polsce, wynika, ze obserwuje sie tam znacznie
wiekszg liczbe przypadkéw odry.

Zdecydowana wiekszos¢ osob, ktore zachorowaty na odre to osoby nieszczepione.

Odra jest wysoce zarazliwg chorobg wirusowa.tatwo przenosi sie z osoby chorej na osoby nieuodpornione. Cztowiek
jest jedynym rezerwuarem wirusa. Wirus ten przenosi sie droga kropelkowga (kaszel, kichanie osoby chorej na osoby
zdrowe) oraz przez bezposrednia stycznos$¢ z wydzieling z nosa, gardta lub moczem osoby chorej. Od momentu
zakazenia wirusem odry do wystagpienia pierwszych objawéw choroby moze uptyng¢ 10-12 dni.



Osoba zakazona jest zarazliwa dla innych na okoto 4 dni przed wystapieniem wysypki i innych
objawow wskazujacych na zakazenie.

Zachorowania na odre odnotowuja: Belgia, Butgaria, Finlandia, Niemcy, Wegry, Wtochy, Grecja, Szwecja, Luksemburg,
Szwajcaria, Francja, Dania, Czechy, Rumunia, Hiszpania, Litwa, totwa, Holandia, Norwegia, Wielka Brytania, Polska,
Serbia, Ukraina, Rosja i Izrael. Do dnia 5 paZdziernika 2018 r. na terenie UE najwiecej przypadkdéw zachorowan na
odre zarejestrowano w Rumunii (5 100 przypadkéw), Francji (2 702), Grecji (2 290), Wtoszech (2 248). W krajach
spoza UE najwiecej zachorowan odnotowuje: Ukraina - w 2018 r. odnotowano ponad 32 tys. zachorowan, Rosja (1
953), Serbia (5 741).W 2017 roku w Europejskim Regionie WHO zanotowano ponad 24 tysigce zachorowan. W 2016
roku byto ich niewiele ponad 5 tysiecy. W okresie od stycznia do wrzesnia 2018 roku w Europejskim regionie WHO
odnotowano ponad 52 tys. przypadkéw odry.

Odra jest grozna z powodu wystepowania powiktan po zachorowaniu.

Przyczyna zgondéw sa zwykle powiktania po odrze, ktére wystepuja najczesciej u dzieci ponizej 5 roku
zycia oraz u dorostych w wieku powyzej 20 roku zycia.

Nalezy podkresli¢ bardzo wysoka efektywnos$¢ szczepien przeciw odrze. Po podaniu pierwszej dawki
szczepionki odpornos¢ uzyskuje ok. 95-98% 0s6b zaszczepionych. Natomiast podanie drugiej dawki szczepionki
pozwala osiggna¢ odpornos¢ u niemalze 100% oséb zaszczepionych.

Pamietajmy, szczepienie jest jedyna skuteczna metoda pozwalajaca na unikniecie zakazenia.
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