Otytosci mozna zapobiegad

Poniedziatek, 15 maja 2017

W Slaskim Urzedzie Wojewddzkim lekarze, nauczyciele, pracownicy Pafnstwowej Inspekcji Sanitarnej uczestniczyli w
konferencji ,Czas na zdrowie - profilaktyka otytosci i nadwagi wsréd dzieci i mtodziezy”.

Spotkanie miato na celu zwiekszy¢ swiadomos¢ oraz wiedze nauczycieli i 0s6b pracujgcych z dzie¢mi w zakresie
zagrozen dla zdrowia, jakie niesie nadwaga i otyto$¢, a takze pokazad, jak wdrazac profilaktyke i promocje zdrowia na
poziomie szkoty.

Konferencja zostata zorganizowana przez Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Slaskiego, Wojewddzka Stacje Sanitarno -Epidemiologiczng w Katowicach oraz Regionalny Osrodek
Metodyczno-Edukacyjny METIS w Katowicach.

Wedtug WHO w roku 2014 liczba dzieci ponizej 5 roku Zycia dotknietych nadwaga lub otytoScig osiagneta liczbe 41
min. W USA jedno na czworo dzieci ma nadwage lub jest otyte, w Unii Europejskiej jedno na trzy. 53-90% dzieci z
otytoscia staje sie dorostymi z nadmierng masa ciata. Wedtug ostatnich badarn HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children) w 2014 nadwaga i otytos¢ wystepowaty u 14,8% ankietowanych polskich uczniéw.

Miedzy innymi takie dane przedstawita w swojej prezentacji dr Monika Bak - Sosnowska Kierownik Zaktadu
Psychologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Pani doktor zaznaczyta réwniez, iz gtéwnymi przyczynami wymienionych statystyk sa nieprawidtowe zachowania
zywieniowe oraz brak ruchu, ktére czesto spowodowane sg podtozem psychologicznym, wptywem Srodowiska
réwiesniczego, medialnego itp.

Pani profesor Przemystawa Jarosz - Chobot Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Diabetologii, wygtosita prezentacje na
temat chordb spotecznych u dzieci i mtodziezy, podkreslajac, ze nadwaga i otytos¢, spowodowana przede wszystkim
nieprawidtowym odzywianiem, to problem globalny zaraz obok cukrzycy i depresji, nierzadko tez zwigzanych z
zaburzeniami zywieniowymi.

Podczas konferencji zaprezentowano réwniez nowg Piramide Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej opracowana
w Instytucie Zywnosci i Zywienia; zasady znakowania produktéw; informacje o dodatkach do zywnoéci, bedacych
istotnymi aspektami swiadomego odzywiania.

Spotkanie zakonhczono prezentacjami dot. Szkdét Promujgcych Zdrowie. Przedstawiciel Regionalnego Osrodka
Metodyczno-Edukacyjnego METIS w Katowicach i zarazem koordynator projektu Szkoty Promujace Zdrowie m.in.
przedstawit na czym polega projekt i przekonywat o jego wartosci. Natomiast pani Dyrektor z Zespotu Szkét
Ogodlnoksztatcacych nr 7 w Katowicach, realizujaca projekt Szkoty Promujace Zdrowie, opowiedziata o swoich
dziataniach w zakresie przeciwdziatania nadwadze i otytosci, jako kluczowej czesci edukacji zdrowotnej, stanowiacej
wazny element programu nauczania i wychowania w jej szkole.

Konferencja zostata zorganizowana w ramach ,Programu Zapobiegania Nadwadze i Otyto$ci w Wojewddztwie Slaskim
na lata 2015-2020"
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